
ENCONTRO 03#

TEMA: “ELE VIVE!”



  

 

Ambientação

 

02.  

01.  ACOLHENDO E REZANDO

MEDITANDO E REFLETINDO

TEMA: “ELE VIVE!”

Preparar uma cruz vazia com um tecido branco e u�lizar o Círio Pascal, símbolo da ressurreição 
na liturgia, além da água abençoada na Vigília Pascal, sinal do ba�smo.  Preparar cartazes que 
remontam à pascoa, tais como o Cordeiro Pascal, o túmulo vazio, frases como “Cristo vive!”, 
“Foi por você”, “Ele ressuscitou!”.

Acolhida e oração inicial 

Colocar jovens com cartazes de boas vindas para receber enquanto se toca no local do 
encontro músicas animadas sobre ressurreição. Pode-se colocar um recipiente com 
água benta na porta para que eles façam sobre si o sinal da cruz com a água abençoada. 

Faça uma boa animação, manifestando a alegria da ressurreição. Convide os jovens a se 
cumprimentarem desejando boas vindas, feliz páscoa. Registre bastante esses momentos.

Para a oração inicial, acende-se o Círio Pascal ou uma vela e faz-se a mo�vação de Cristo 
ser a Luz do mundo que pela força de Sua ressurreição nos ilumina a todos. Pode-se 
fazer uma oração espontânea e concluí-la com a Oração do Espírito Santo.

Inves�r na alegria, páscoa é tempo de alegria para a Igreja.

Usar como base o texto da Christus Vivit (números de 124 a 129) e o texto bíblico da 

“Quem rolará para nós a pedra da entrada do túmulo? Era uma pedra muito grande. 
Mas, quando olharam, viram que a pedra já �nha sido re�rada” (Mc 16, 3b). Cristo 
ressuscitou, a pedra que o prendia foi re�rada, o sepulcro está vazio: Ele vive! Está no

Tema: Ele vive!

ressurreição Mc 16, 1-7.

meio de nós, o Ressuscitado!
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  DINÂMICA 

 FAZENDO

 

Porque Cristo vive Ele pode estar presente em todos os momentos de nossas vidas, nos 
encher de luz. Não há espaço para solidão, abandono, Ele estará sempre presente. 
A ressurreição de Cristo é sinal que o bem pode triunfar mesmo diante das cruzes que 
enfrentamos. A força da ressurreição é a resposta fundamental para nossa vida, todas 

Deve-se enfa�zar a importância da ressurreição de Jesus para a vida do jovem de hoje,
muitas vezes desiludido, cansado e ferido pelos problemas. Ele está vivo e o sepulcro 
vazio é a certeza de que não nascemos para a morte, mas para a vida em Cristo.

Preparar um vaso transparente, pode ser um copo ou recipiente grande. Ter em outro recipiente
café em pó. Cada jovem deverá pegar um pouco de café e ir colocando dentro do recipiente 
vazio até enche-lo. Explicar aos jovens que o café representa o nosso pecado e o recipiente 
vazio nossa vida. Estando ele cheio, o condutor do encontro pega uma jarra de água e começa 
a derramar água dentro do recipiente com café até que o café seja derramado e transborde para 
fora. Con�nuar derramando água até todo o café sair e só ficar a água toda limpa. A água, para 
isso, precisa ser abundante e transbordar. Cuidado: colocar o recipiente dentro de outro para 

 muitas vezes nossa vida está vazia como o recipiente e vamos enchendo-a com nossos Reflexão:
pecados. A graça de Cristo, quando derramada na nossa vida transborda e nos purifica. A força 
da Páscoa de Jesus transborda em nossas vidas, nos purifica e nos faz novos. Convidar os jovens 
a rolarem a pedra do sepulcro que é o pecado e assumir a vida nova e feliz em Cristo.

Conclua esse momento com uma oração espontânea, pedindo aos jovens que apresentem ao 
Senhor Ressuscitado as pedras que tem os prendido na morte – o pecado, os vícios, os dramas, 
a solidão, etc. Pedir a luz do Ressuscitado sobre a vida de cada um para uma vida nova em Cristo.

que o café a água não se derrame pelo lugar.

as outras são passageiras diante da força da ressurreição.

“Entraram no túmulo e viram um jovem, sentado ao lado direito, ves�do de branco. 
O jovem lhes disse: Não vos assusteis! Procurais Jesus de Nazaré, que foi Crucificado? 

O anúncio da ressurreição às mulheres que foram ao túmulo foi feito por um jovem. 
Existe no coração de cada jovem um grande anúncio a ser feito: Ele vive! Venham ver. 
O Papa Francisco, na exortação apostólica Christus Vivit,  nos diz: “Em dois detalhes 
interessantes do Evangelho de Marcos, podemos notar um chamado à verdadeira juventude 
dos ressuscitados: na paixão do Senhor, aparece um jovem medroso que procurava 
seguir Jesus, mas fugiu nu (Mc 14, 51-52), um jovem que não teve a força de arriscar 
tudo para seguir o Senhor; enquanto, junto do túmulo vazio, vemos um jovem ves�do 
com uma túnica branca, que convidava a vencer o medo e anunciava a alegria da 

Ele ressuscitou. Não está aqui!” (Mc 16,6) 

ressurreição (Mc 16, 6-7).
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  COMENDO E CONVIVENDO
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O Senhor nos chama a acender estrelas na noite de outros jovens; convida-nos a olhar 
os verdadeiros astros... Deus acende luzes para nós, a fim de podermos con�nuar a 
caminhar: “Às estrelas que brilham alegremente nos seus postos, Ele chama-as e elas 
respondem” (Br 3, 34-35). O próprio Cristo é, para nós, a grande luz de esperança e 

Pensando nesse convite em acender as estrelas na noite de outros jovens, que tal 
convidar os jovens a pensarem em amigos que tem vivido noites escuras em suas 
vidas, estão afastados da igreja, têm vivido dramas familiares, estão sozinhos e
 depressivos...? Peça para que eles nesse momento do encontro pensem nesse amigo 
e façam uma prece sincera por este. Terminando, peça que encaminhem uma 
mensagem no whatsapp desse conhecido, ou ligue para ele dizendo que Cristo está 
vivo e pode iluminar a escuridão que possa estar vivendo. Sugira que façam uma visita 
a este amigo, mo�vando-o a ser alcançado pela força da ressurreição de Jesus. Nada 

Peça para que eles �rem uma foto e postem nas redes sociais com a cruz vazia e o 
versículo Gal 2,20, anunciando o novo de Deus na vida deles.

guia na nossa noite, pois Ele é a brilhante estrela da manhã.” (Cf. CV 32-33)

mais poderoso do que um jovem evangelizando outro jovem.

 

  CELEBRANDO

Reúna o grupo e �re uma foto com todos juntos, registrando este momento. A páscoa é 
a principal festa que temos em nossa Igreja. Crie no momento do lanche um ambiente 
de celebração da ressurreição, música e festa. Peça para os jovens par�lharem entre si 
como foram as celebrações da semana santa, deixe tempo para eles conviverem.

 
Faça uma lembrança com alguma mensagem de Feliz Páscoa. 
Pode-se colocar algum chocolate. 
Seja cria�vo diante das possibilidades.

Com a Santa Missa, celebre a ressurreição de Jesus. A eucaris�a é a celebração do 
mistério pascal de Cristo, sua paixão, morte e ressurreição. Insista com os jovens para
que vivam este momento forte de espiritualidade. Insira-os na acolhida, nas leituras, 

Registre o encontro com uma bonita foto do grupo e nos marque: @pastoraljuvenilcg

façam-nos celebrar com a comunidade a ressurreição do Senhor.

«Contempla Jesus feliz, transbordando de alegria. Alegra-te com o teu Amigo que triunfou. 
Mataram o Santo, o Justo, o Inocente, mas Ele venceu. O mal não tem a úl�ma palavra. 
Também na tua vida, o mal não terá a úl�ma palavra, porque o teu Amigo, que te ama, 
quer triunfar em �. O teu Salvador vive!»

PAPA FRANCISCO
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