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01.  ACOLHENDO E REZANDO

  

TEMA: “NASCE A ESPERANÇA”
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Sugestão para mídia: Montar um Painel lambe-lambe com artes referentes ao tema do dia 
(com frases como “Nasce a esperança”, “Maranatha”, logo do Jubileu da Esperança 2025). 
Outra ideia é fazer um varal de fotos dos úl�mos encontros, com mensagens referentes 
ao tema (referências abaixo) apresentando uma iden�dade ao encontro. Também servirá 
para as mídias produzirem conteúdos, �rando fotos e gravando vídeos ali.

Se o grupo �ver condições, decorar o local do encontro com luzes pisca-pisca, vela, 

um pano roxo remetendo ao Advento ou verde, à esperança, montar um presépio... 

fica à critério das condições e cria�vidade da coordenação do grupo! Enquanto os 

jovens forem chegando, tocar músicas de animação com uma equipe de jovens 

dançando na frente ensinando pra eles as coreografias e animando, que seja realmente

 um quebra-gelo para eles se soltarem e se sen�rem à vontade.

Ambientação

       Acolhida e oração inicial

Colocar jovens recepcionando os que forem adentrando, dando as boas vindas e fazendo a 

DINÂMICA DO PRESENTE:

Encape uma caixa grande de papelão como se fosse um presente, coloque dentro uma imagem 

do Menino Jesus. Inicie a dinâmica um a um, dizendo que como forma de gra�dão pelo ano 

que passo, quer lhe dar um presente: a pessoa abre a caixa, vê o menino Jesus e SEM DIZER 

O QUE TEM NA CAIXA deverá fazer a mesma coisa com os demais, até que todos tenham 

ecebido o presento. Ao final, quem es�ver conduzindo diz: Jesus é o grande presente que 

o Deus Pai decidiu nos dar para que você �vesse a vida eterna, Ele é a nossa esperança.

Dando início, o líder do encontro saúda e acolha a todos, e logo inicia o encontro com o Sinal da 

Após a oração inicial, a equipe de animação pode fazer algum teatro referente ao tema do dia 

“Nasce a esperança” (uns 10 minutos no máximo), e depois o líder que conduzirá o encontro 

já dar início à pregação.

Cruz e um canto.
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02.  MEDITANDO E REFLETINDO

Tema: Nasce a esperança

Usar como base a Christus Vivit (n. 141 a 143) e Lucas 2, 6 - 20; condução durando de 25 a 30 minutos.

Com base nas leituras, o líder deverá conduzir os jovens a refle�rem sobre a esperança. O nascimento 

de Jesus é esperança em nosso meio, de que há razões para crer e que, a par�r disso, todos somos 

chamados a sermos esperança viva em cada lugar que passarmos. Trabalhar essa temá�ca ins�gando 

os jovens a terem um olhar esperançoso diante das realidades, terem anseio por alcançar sonhos, por

vezes deixados de lado, e mais ainda, para que eles convidem o Cristo Menino a viver junto cada 

Antes de finalizar a pregação, o líder deverá relacionar brevemente o que foi falado com o convite do 

Papa Francisco para sermos Peregrinos de Esperança, baseado no material “a bula de proclamação 

do jubileu ordinário do ano 2025”, a fim de que todos tenham conhecimento do Jubileu 2025. 

Todo jovem pode ser sinal de esperança a par�r do encontro com Cristo. Por fim, convide seu 

grupo para par�cipar dia 29/12 da abertura do ano jubilar.

etapa destes sonhos.

esperança.

espiritualidade. 

Finalizando tudo isso, o líder do encontro logo conduz para um momento de oração espontânea, 

onde os jovens se rendam em louvor, entrega e in�midade com Deus, nesse momento o pregador 

vai ministrando e rezando em cima do tema, fazendo ali uma atmosfera de aprofundamento e 

Tocar músicas em especial sobre essa esperança e o anseio pela vinda de Cristo que é a própria 

Após esse momento, conclui-se com uma oração, pedindo a Deus que dê aos jovens a capacidade 

de não se afastarem do amor de Deus nem da esperança que é uma Pessoa: Cristo. Que todos 

IMPORTANTE: Insis�r que os jovens par�ciparem dos momentos de preparação e celebração do

Natal das comunidades. E, ao mesmo tempo, durante o período de férias, que não se afastem da 

Igreja. Procurem ir à missa dominical onde es�verem, par�cipar e ajudar na comunidade, pois é 

um tempo que se precisa de muita colaboração.

saiam desse encontro renovados da fé para encerrar o ano da melhor forma!



  

 FAZENDO

Dinâmica: Testemunhas da Esperança

  CELEBRANDO

 
COMENDO E CONVIVENDO
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Sabemos que o Natal é um tempo de festa e família e todos se reúnem para celebrá-lo. 
No entanto, quantas famílias encontram-se em situação vulnerabilidade e não conseguem 
realizar esse momento. Convidar o grupo a preparar uma cesta de natal (ou mais) para 
distribuírem a uma família que esteja precisando. O coordenador do grupo levará uma 
lista de itens para a preparação da cesta e os jovens se encarregarão de conseguir/trazer 
essa doação. A nossa fé precisa também ecoar na vida dos que mais precisam.

Encerra o momento com uma foto geral, para deixar registrado e depois divulgar; 

Avisar os que es�verem ali sobre a Santa Missa após o encontro, e a par�r daí 

todos partem para o momento de convivência, que é o lanche, organizado pela 

produção do grupo.

Registre o encontro com uma bonita foto do grupo e nos marque: @pastoraljuvenilcg

O Domingo Jovem se encerra com a Santa Missa, a qual é o ponto mais alto do encontro, 
o ápice da fé católica, então que o líder enfa�ze isso, e insista pela presença dos jovens, 
façam eles compreenderem o quanto são importantes e necessários nas a�vidades 
eclesiais da Igreja, como também o verdadeiro e profundo significado que a Santa Missa 
possui, sendo a renovação do sacri�cio de Cristo por nós – em forma de sacramento - 
que, como falado antes, muito nos ama e muito nos quer para Si. O ministério de música 
do encontro pode ser o mesmo a tocar na Santa Missa, o que dá a ideia de con�nuidade 
e finalidade do encontro, e a liturgia deve envolver os jovens também, seja na acolhida 
e leituras, levando-os à pertença na paróquia, e ao contato com suas a�vidades.



 

 IDEIAS E REFERÊNCIAS

Ideias do varal de fotos ou varal de bilhetinhos

Logo oficial do Jubileu 2025

A mascote do Jubileu de 2025 é a 
peregrina Luce, que significa "luz" 

em italiano
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