
ENCONTRO 05#

TEMA: “MARIA, A JOVEM DE NAZARÉ”



  

 

02.  

01.  ACOLHENDO E REZANDO

MEDITANDO E REFLETINDO

TEMA: “MARIA, A JOVEM DE NAZARÉ”

ENCONTRO 05#ENCONTRO 05#ENCONTRO 05#

Ambientação

Sugestão: Montar um Painel lambe-lambe com artes referentes ao tema do dia (“Maria, a 

jovem de Nazaré”), o qual exala a iden�dade do encontro, e servirá para a equipe de 

Montar um altar com uma imagem de Nossa Senhora e, se o grupo �ver condições, fazer um 

caminho de pétalas de rosa da entrada da igreja até o altar com a imagem. Pode-se usar de 

outros símbolos marianos, como um manto azul, luzes pisca-pisca, ficando à critério das 

condições e cria�vidade da coordenação do grupo!

Colocar jovens recepcionando os que forem chegando, dando as boas-vindas e entregando uma

 dezena, ou uma mensagem de Nossa Senhora ou até mesmo alguma arte com a imagem dela e 

uma frase de impacto como “Maria, a de Deus!”, já sugerindo o tema do encontro. influencer 

Animação e Oração Inicial

Dinâmica de Acolhida

comunicação produzir conteúdos, �rando fotos e gravando vídeos ali.

 

Quando os jovens chegarem, tocar as músicas de animação, de preferência marianas, com uma 

equipe dançando e ensinando pra eles as coreografias, para que seja realmente um quebra-gelo

afim deles se soltarem e se sen�rem à vontade, de acordo com a realidade de cada grupo.

Dando início, o líder do encontro saúda e acolhe a todos, e logo inicia com o Sinal da Cruz e 

Após a oração inicial, a equipe de animação pode fazer algum teatro referente ao tema do dia 

“Maria, a jovem de Nazaré” (uns 10 minutos no máximo). Sugerimos a música Maria e o Anjo

(Anjos de Resgate) para que se faça como que um musical. Use a cria�vidade!

canto mariano, como “Cheiro de Rosas”.

Usar como base a Christus Vivit (n. 43–48) e Lucas 1, 26-38 (Anunciação do Anjo). A reflexão 

deverá durar entre 25 a 30 minutos. Seguem algumas orientações para a reflexão, o pregador/

condutor deverá ler o texto abaixo para conduzir este momento:

Pregação: Maria, a jovem de Nazaré
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Leia o texto bíblico com os jovens. “Maria é o grande modelo para uma Igreja jovem, que 

deseja seguir Cristo com frescor e docilidade. Era ainda muito jovem quando recebeu o 

anúncio do anjo, não se coibindo de fazer perguntas (cf. Lc 1, 34). Mas �nha uma alma 

Colocando à luz da realidade dos jovens nos dias atuais, Maria, sendo tão jovem, se tornou

verdadeiramente um grande exemplo de fé e fidelidade ao Senhor, uma verdadeira 

“influencer às ordens de Deus, que, com poucas palavras, teve a coragem de dizer “sim”, 

confiando no amor e nas promessas de Deus, que é a única coisa capaz de renovar, de fazer 

novas todas as coisas. [...] Foi o “sim” de quem quer comprometer-se e arriscar [...] Maria 

não comprou um seguro de vida! Maria embarcou no jogo e, por isso, é forte, é uma 

 

Meditando nisso podemos compreender dois pontos centrais a respeito de Nossa Senhora: 

o primeiro é como o seu “Sim” nos ensina e consequentemente nos arrasta. A Jovem de 

Nazaré nos mostra como podemos confiar no Senhor e seguir a Sua vontade que é boa, 

perfeita e agradável (cf. Rm 12,2), tornando nossos corações sensíveis à voz dele, e 

disponíveis às suas promessas. Ela é a prova viva e eficaz de que, trilhando esse caminho

do “Sim”, nos tornamos portadores das promessas de Deus, ganhamos propósito e 

E outro ponto é que ela nos ensina o caminho do “Eis-me aqui” na vida de Jesus e agora

 nas nossas: imediata, ela vai cuidar de seus filhos, cumprindo aquilo que o Senhor a 

designou. “Aquela jovenzinha é, hoje, a Mãe que vela pelos filhos: por nós, seus 

filhos, que muitas vezes caminhamos na vida cansados, carentes, mas desejosos

Em Maria encontramos um modelo de san�dade e, mais que isso, encontramos uma Mãe. 

A nossa jovem influencer que com suas poucas palavras nos ensinou o que é amar a Deus e 

ser feliz, hoje nos auxilia de forma eficaz a vivermos isso de forma concreta. Os jovens, que 

em suas di�ceis situações da vida, busquem recorrer a Maria San�ssima, pois ela é a nossa 

via mais segura para chegarmos ao seu Filho Jesus, nos entregando a Ele todos os dias, 

caminhando sob um propósito e não estando sozinhos nessa jornada de fé e vida. 

“E, assim, Maria ilumina novamente a nossa juventude” (cf. CV, n. 48). Todos os jovens 

podem se arriscar e dizer “Sim” ao projeto de Deus e, ao mesmo tempo, convencer os 

demais que vale a pena confiar e acreditar na vontade do Senhor.

disponível e disse: "Eis a serva do Senhor" (cf. Lc 1, 38).” (cf. CV, n. 43).

 que a luz da esperança não se apague. (cf. CV, 48)”

guardamos nossas vidas com a fé e a esperança que vem do Alto.

influenciadora, é a influenciadora de Deus!” (Papa Francisco na vigília da JMJ – Panamá).

 



   MEDITANDO E REFLETINDO
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 FAZENDO

Reunir todo o grupo e cada jovem gravar um vídeo do seu próprio celular alguma frase 

evangelizadora, como: “Diga o seu Sim como Maria”, ou “É bom demais ser um jovem 

católico e mariano”, com todos dizendo-a ao mesmo tempo. Convidá-los a postarem 

esse vídeo em suas redes sociais, promovendo essa sa�sfação de ser de Deus que a 

Jovem de Nazaré primeiro promoveu.

Dinâmica: Influenciar como Maria

Finalizando a dinâmica, o líder do encontro logo conduz para um momento de oração espontânea, 

louvando a Deus por ter nos dado Maria como nossa mãe. Pode-se tocar músicas marianas que 

Conclua o momento, pedindo a Deus que dê aos jovens a capacidade de não se afastarem do amor 

de Deus e de Maria, mas con�nuar buscando-os e espalhando-os, assumindo esse papel de filhos e 

buscando fidelidade e reciprocidade com o Senhor que nos criou e tudo nos deu.

revelem esse amor e devoção por Nossa Senhora, Mãe de Jesus e nossa.

Encerra o momento com uma foto geral, para deixar registrado e depois divulgar.

Avisar os que es�verem ali sobre a Santa Missa após o encontro, e a par�r daí 

todos partem para o momento de convivência, que é o lanche, organizado pela 

coordenação do grupo.

  CELEBRANDO

 
COMENDO E CONVIVENDO

O Domingo Jovem se encerra com a Santa Missa, a qual é o ponto mais alto do encontro, 

o ápice da fé católica. Convém que os jovens do grupo estejam envolvidos nas a�vidades 

Registre o encontro com uma bonita foto do grupo e nos marque: @pastoraljuvenilcg

da liturgia, acolhida, música dessa celebração.
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