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TEMA: “MARIA, A JOVEM DE NAZARE”

ACOLHENDO E REZANDO

Ambientagao
Sugestao: Montar um Painel lambe-lambe com artes referentes ao tema do dia (“Maria, a
jovem de Nazaré”), o qual exala a identidade do encontro, e servird para a equipe de

comunicagdo produzir contetdos, tirando fotos e gravando videos ali.

Montar um altar com uma imagem de Nossa Senhora e, se o grupo tiver condic¢des, fazer um
caminho de pétalas de rosa da entrada da igreja até o altar com a imagem. Pode-se usar de
outros simbolos marianos, como um manto azul, luzes pisca-pisca, ficando a critério das
condicdes e criatividade da coordenagdo do grupo!

Dinamica de Acolhida

Colocar jovens recepcionando os que forem chegando, dando as boas-vindas e entregando uma
dezena, ou uma mensagem de Nossa Senhora ou até mesmo alguma arte com a imagem dela e
uma frase de impacto como “Maria, a influencer de Deus!”, ja sugerindo o tema do encontro.

Animagao e Oragao Inicial

Quando os jovens chegarem, tocar as musicas de animacdo, de preferéncia marianas, com uma
equipe dangando e ensinando pra eles as coreografias, para que seja realmente um quebra-gelo
afim deles se soltarem e se sentirem a vontade, de acordo com a realidade de cada grupo.
Dando inicio, o lider do encontro salda e acolhe a todos, e logo inicia com o Sinal da Cruz e
canto mariano, como “Cheiro de Rosas”.

ApOds a oragdo inicial, a equipe de animacgdo pode fazer algum teatro referente ao tema do dia
“Maria, a jovem de Nazaré” (uns 10 minutos no maximo). Sugerimos a musica Maria e o Anjo
(Anjos de Resgate) para que se faca como que um musical. Use a criatividade!

MEDITANDO E REFLETINDO

Pregagao: Maria, a jovem de Nazaré

Usar como base a Christus Vivit (n. 43—48) e Lucas 1, 26-38 (Anuncia¢do do Anjo). A reflexdo
devera durar entre 25 a 30 minutos. Seguem algumas orientacdes para a reflexdo, o pregador/
condutor devera ler o texto abaixo para conduzir este momento:
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Leia o texto biblico com os jovens. “Maria é o grande modelo para uma Igreja jovem, que
deseja seguir Cristo com frescor e docilidade. Era ainda muito jovem quando recebeu o
anuncio do anjo, ndo se coibindo de fazer perguntas (cf. Lc 1, 34). Mas tinha uma alma
disponivel e disse: "Eis a serva do Senhor" (cf. Lc 1, 38).” (cf. CV, n. 43).

Colocando a luz da realidade dos jovens nos dias atuais, Maria, sendo tdo jovem, se tornou
verdadeiramente um grande exemplo de fé e fidelidade ao Senhor, uma verdadeira
“influencer as ordens de Deus, que, com poucas palavras, teve a coragem de dizer “sim”,
confiando no amor e nas promessas de Deus, que é a Unica coisa capaz de renovar, de fazer
novas todas as coisas. [...] Foi o “sim” de quem quer comprometer-se e arriscar [...] Maria
ndo comprou um seguro de vida! Maria embarcou no jogo e, por isso, é forte, é uma
influenciadora, é a influenciadora de Deus!” (Papa Francisco na vigilia da JMJ — Panama).

Meditando nisso podemos compreender dois pontos centrais a respeito de Nossa Senhora:
o primeiro é como o seu “Sim” nos ensina e consequentemente nos arrasta. A Jovem de
Nazaré nos mostra como podemos confiar no Senhor e seguir a Sua vontade que é boa,
perfeita e agradavel (cf. Rm 12,2), tornando nossos cora¢des sensiveis a voz dele, e
disponiveis as suas promessas. Ela é a prova viva e eficaz de que, trilhando esse caminho

do “Sim”, nos tornamos portadores das promessas de Deus, ganhamos propdsito e
guardamos nossas vidas com a fé e a esperanga que vem do Alto.

E outro ponto é que ela nos ensina o caminho do “Eis-me aqui” na vida de Jesus e agora

nas nossas: imediata, ela vai cuidar de seus filhos, cumprindo aquilo que o Senhor a
designou. “Aquela jovenzinha &, hoje, a Mae que vela pelos filhos: por nds, seus
filhos, que muitas vezes caminhamos na vida cansados, carentes, mas desejosos
que a luz da esperanca nao se apague. (cf. CV, 48)"

Em Maria encontramos um modelo de santidade e, mais que isso, encontramos uma Mae.
A nossa jovem influencer que com suas poucas palavras nos ensinou o que é amar a Deus e
ser feliz, hoje nos auxilia de forma eficaz a vivermos isso de forma concreta. Os jovens, que
em suas dificeis situagdes da vida, busquem recorrer a Maria Santissima, pois ela é a nossa
via mais segura para chegarmos ao seu Filho Jesus, nos entregando a Ele todos os dias,
caminhando sob um propdsito e ndao estando sozinhos nessa jornada de fé e vida.

“E, assim, Maria ilumina novamente a nossa juventude” (cf. CV, n. 48). Todos os jovens
podem se arriscar e dizer “Sim” ao projeto de Deus e, ao mesmo tempo, convencer os
demais que vale a pena confiar e acreditar na vontade do Senhor.




Dinamica: Influenciar como Maria

— Reunir todo o grupo e cada jovem gravar um video do seu préprio celular alguma frase
evangelizadora, como: “Diga o seu Sim como Maria”, ou “E bom demais ser um jovem

> catodlico e mariano”, com todos dizendo-a ao mesmo tempo. Convida-los a postarem
r& esse video em suas redes sociais, promovendo essa satisfagdo de ser de Deus que a

Jovem de Nazaré primeiro promoveu.

MEDITANDO E REFLETINDO

Finalizando a dinamica, o lider do encontro logo conduz para um momento de oragdo espontanea,
louvando a Deus por ter nos dado Maria como nossa mae. Pode-se tocar musicas marianas que
revelem esse amor e devogdo por Nossa Senhora, Mae de Jesus e nossa.

Conclua o momento, pedindo a Deus que dé aos jovens a capacidade de ndo se afastarem do amor

de Deus e de Maria, mas continuar buscando-os e espalhando-os, assumindo esse papel de filhos e
buscando fidelidade e reciprocidade com o Senhor que nos criou e tudo nos deu.

COMENDO E CONVIVENDO

Encerra o momento com uma foto geral, para deixar registrado e depois divulgar.
Avisar os que estiverem ali sobre a Santa Missa apds o encontro, e a partir dai

todos partem para o momento de convivéncia, que é o lanche, organizado pela
coordenacgdo do grupo.

CELEBRANDO

O Domingo Jovem se encerra com a Santa Missa, a qual é o ponto mais alto do encontro,
0 apice da fé catdlica. Convém que os jovens do grupo estejam envolvidos nas atividades
da liturgia, acolhida, musica dessa celebracéo.

Registre o encontro com uma bonita foto do grupo e nos marque: @pastoraljuvenilcg
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