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CONCEITO

Nos ultimos tempos, muitos sao 0s grupos jovens paroquiais que vem surgindo com
uma identidade essencialmente paroquial, nao vinculados a expressdes e carismas
especificos. As maiores dificuldades encontradas pelos parocos e lideres paroquiais
estdo na rotatividade dos jovens e nao-permanéncia destes em uma dinamica
semanal, além do cansac¢o das coordenagdes nas preparacdes dos grupos com temas
e acompanhamento dos grupos.

O Domingo Jovem surge com uma ideia de reunir os jovens da paroquia
mensalmente, independente do movimento ou grupo que participem, em um
encontro simples e elaborado, jovem e aprofundado. Tem por objetivo fundamental
aprofundar um tema especifico mediante dinamicas, reflexdes e espiritualidade,
além de inserir os jovens na rotina paroquial.

Deve ser um encontro mensal preparado dos jovens para os jovens, incentivando-os
na caminhada com Cristo, reconhecendo-os como importantes e necessarios nas
atividades eclesiais da Igreja, além de reconhecé-los como o SONHO e o AGORA
de Deus.
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INFORMAGOES PRINCIPAIS

O Domingo Jovem pode ocorrer em um domingo especifico do més,
comecando no periodo vespertino e encerrando com a Santa Missa.
Deve ter o rosto jovem, por isso, deve contar com uma boa
ambientacdo e acolhida, animacdo (quando possivel), aprofundamento
do tema (dinamica e pregacdo), lanche e Santa Missa.

LABORATORIO DE MINISTERIOS

Um dos maiores legados do Domingo Jovem é a oportunidade
de formar e treinar os jovens da comunidade paroquial nos mais
diversos ministérios. Como deve ser um encontro preparado pelos
jovens e com o rosto dos jovens, nada melhor eles mesmos assumam
as funcdes de organizacao e preparag¢ao do encontro.

Além de preparar o encontro, a oportunidade de exercerem as
fungdes nos diversos ministérios, vai preparando-os para exercerem
na vida paroquial-comunitaria. Sugerimos alguns ministérios:

1.COORDENAGAO/LIDERANCA

E importante que sejam pessoas que gostem da juventude, que estdo
dispostos a assumir esse compromisso com a juventude da pardquia,
incentivando-os na caminhada com Cristo e se dispondo a realizar
encontros de boa experiéncia. Sugerimos um casal e dois jovens.
A coordenacao é a lideranga do grupo jovem, devem ser pessoas que
amem o jovem, se doam para o jovem, saibam liderar com firmeza e
amor, e sejam capazes de organizar o encontro da melhor forma.
Além disso, serdao aqueles que vao acompanhar a juventude na

paroquia apos a realizacao do encontro.

2.COMUNICAGAO/CRIATIVIDADE

Tem como missao divulgar, registrar os encontros, através de videos,
artes, materiais graficos. E um grupo que devera se reunir e pensar
estratégias criativas para alcancar o maior numero de jovens para a

realizacao do encontro.
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3.PREGACAO/FORMACAO

Alguém precisa dar a mensagem tema do dia, esse é o pregador.
Devera falar na linguagem dos prdprios jovens, partilhando suas
experiéncias de vida e comunicar o tema escolhido baseado na
Palavra de Deus e nos documentos da Igreja. Pode-se convidar e
escolher um padre, jovem, ou seminarista, que seja uma pessoa
que tenha facilidade em transmitir os conteudos.

4.MUSICA

E préprio do jovem gostar de musica e musica boa! Ndo podemos
deixar de incentivar e formar as juventudes para os ministérios de
musica. Incentivem-se as aulas de canto, violdo e demais instrumentos,
aprofundando a técnica e aproximando os jovens.

5.ANIMACAO/RECREACAO/ARTES

Para que o encontro seja completo, é importante que os jovens se sintam
animados. As equipes de animagdo e artes preparam as coreografias, algum
teatro ou danga que tenha correlagdo com o tema abordado. Deve-se
insistir muito neste ministério, tao caro as juventudes.

6.ACOLHIDA E LITURGIA

Sejam os proprios jovens inseridos para a recepgao das pessoas que
vao chegando para a Santa Missa, além das leituras préprias da liturgia
daquele domingo. Aos poucos, vao se sentindo parte da comunidade
e se dispondo a colaborar em outros momentos.
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O ENCONTRO

1.ACOLHIDA/AMBIENTACAO

O que da inicio ao domingo jovem é a acolhida. Essa é uma equipe (de jovens) essencial
para o encontro, a qual ficara na entrada da igreja, recebendo os jovens que entrarem,
sempre com muita disposicdo e alegria em té-los ali. A equipe pode estar distribuindo
alguma coisa a ver com o encontro do dia, uma lembranca, ou um material que sera
usado para alguma dinamica, se tiver.

Essa equipe é fundamental para cativar os jovens que ali forem entrando, fazer eles se
sentirem bem-vindos, importantes, especiais, pertencentes e necessarios ali.
Recebendo-os sempre com um sorriso, um “seja bem-vindo”, e aquela alegria Unica do
ser jovem. Pode-se preparar algum painel/espaco na igreja ou saldo para os jovens
tirarem fotos, ousar na criatividade para cenografia e ambientacao.

2.ANIMACAO

Equipe de jovens responsdvel pela animagdo dos que estiverem ali no encontro. E necessario
gue essa equipe esteja bem formada no quesito dinamismo, para envolver o jovem, fazer ele
se sentir a vontade e livre para dancar em santidade e ter momentos descontraidos, para o
encontro ser algo leve e todos estarem na mesma sintonia.

Além disso, a animac¢ao pode combinar com o condutor do encontro algum teatro referente
ao tema daquele dia, introduzindo a reflexdao. E a equipe que evidencia a capacidade do
ser santo, sem deixar de ser jovem.
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3.MUSICA

E interessante que essa equipe também seja formada
por jovens, pois o intuito é do jovem para o jovem,
para que os que estiverem ali se sentam pertencentes
aquele lugar, que gente como eles estao ali para servir
e amar a Jesus, sendo exemplo de amor e disposicao
para o Reino. A musica é essencial para fazer o encontro
acontecer, ela age do comeco ao fim, com as musicas de
acolhida, de animagao, e de momentos, como pregacao
e louvor.

4.APROFUNDAMENTO: TEMA GERAL

Dindamica: Pode-se realizar uma dinamica de interacao
com os jovens abrindo o tema do més, ajudando-os a
partilhar e conversar sobre o assunto

PREGACAO/REFLEXAO: Aprofundamento do Tema
escolhido pela coordenagdao do grupo. Deve ser breve,
de 30 a 40 minutos, com tematica e linguagem jovem.
Apresentar o tema baseado na Palavra de Deus e nos
documentos da Igreja, abordando questdes prdprias do

contexto juvenil presente no grupo.

GESTO CONCRETO

Deve terminar sempre com uma a¢do concreta do grupo a partir do tema.

ORACAO FINAL: Conclui-se com uma oracdo, pedindo a Deus que dé aos
jovens presentes a capacidade de realizar o que foi anunciado.
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1.LANCHE

E o momento da partilha de vida. Todo jovem ama comer. Aproveitar esse espaco para que
eles se conhegcam, criem vinculos e lagos, confraternizem juntos.
Fica a critério da paréquia como organizar, se os proprios paroquianos tiverem condi¢des
de organizar um lanche para os jovens, ou que seja o lanche partilhado.

2.SANTA MISSA

E o ponto principal do Domingo Jovem, fechando-o com chave de ouro. Nessa Missa,
€ interessante que os jovens sirvam na acolhida, nas leituras, nas preces, e até na musica,
é ideal que os musicos do encontro cantem na celebragao. Assim, os jovens enxergam
gue a comunidade eclesial é seu lugar de encontro e, ao mesmo tempo, os membros da
comunidade percebam a forgca e presenca da juventude na igreja paroquial.

Que eles sejam reconhecidos como necessarios na Igreja, como a presenca deles nas
atividades eclesiais é importante: porque o jovem é um instrumento de evangelizacao,
sao o sonho e 0 AGORA de Deus!




As tematicas utilizadas pelo Domingo Jovem precisam
ser essencialmente marcadas por tocarem a vida dos
jovens presentes. Devem estar em sintonia com a
lgreja, seja pelos documentos da Igreja, seja pelo
tempo liturgico ou momento que a igreja vive.
Deve-se lembrar sobretudo que é para os jovens
gue estes temas serao dirigidos, por isso, o tema

escolhido deve ser apresentado de maneira clara,
objetiva e juvenil.

Sugerimos que os primeiros temas estejam baseados
no kerigma, isto é, nas verdades fundamentais que
um encontro verdadeiro com Jesus pode trazer.
No capitulo IV da Christus Vivit, o Papa Francisco
apresenta o Grande anuncio para todos os jovens,
gue sao 4 temas fundamentais, sendo eles:

1.Um Deus que é amor
2.Cristo te salva
3.Cristo vive

4.0 Espirito da Vida




Iimportante

Cabera aos organizadores pensarem os demais
temas, adaptando-os a realidade local, os temas
vividos pela Igreja e sociedade tais como como
protagonismo juvenil na Igreja, valorizagao da vida,
namoro, Jornada da Juventude, projeto de vida, etc.

REDACAO

Coordenagdo Arquidiocesana da Pastoral Juvenil.
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