
ENCONTRO 10#

TEMA: DISCÍPULOS DE EMAÚS



  



 

01.  ACOLHENDO E REZANDO
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TEMA: DISCÍPULOS DE EMAÚS

Se for possível, preparar um ambiente com uma cruz no centro com pano BRANCO, 
um painel lambe-lambe com artes remetentes ao tema PÁSCOA E EMAÚS, pode-se 
investir também em luzes pisca-pisca ou de outro tipo na entrada, no próprio painel, 
no palco… solte sua criatividade e faça uma decoração alegre, reluzente, afinal 

Sugestão para mídia: Colocar um celular perto da entrada apoiado num tripé e um 
papel escrito “Dance para a câmera, JESUS VIVE!”, ou colocar uma cartolina em 
uma parede escrito no meio “O que Jesus fez por você?” e as pessoas que forem 
adentrando escreverem.

Ambientação 

CRISTO VIVE! Tudo conforme as condições do grupo.

Que tenham jovens acolhendo os que forem adentrando, dando boas vindas com carisma. 
Uma ideia é eles acolherem entregando um bis com uma mensagem “Jesus te ama”, 
“Cristo Vive”, de acordo com as condições do grupo. Dando início, o líder do encontro 
saúda e acolha a todos, e logo inicia o encontro com o Sinal da Cruz e após a oração
inicial, a equipe de animação pode fazer algum teatro referente ao tema “Emaús” 
(uns 10 minutos no máximo), e depois o líder que conduzirá o encontro já dar início 
à pregação.

Acolhida e oração inicial



 

01.  MEDITANDO E REFLETINDO
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É Páscoa! Jesus ressuscitou! Encha-se de alegria e transmita isso para todos que estiverem 
participando. O tempo de quaresma foi todo em preparação para que esse tempo pascal 
fosse vivido da melhor forma possível, podendo contemplar a grandeza da ressurreição. 

No entanto, muitas vezes não conseguimos ter dimensão do que está sendo vivido. Apesar 
da igreja toda cantar glória, pois o Cristo ressuscitou, parece que para alguns ainda falta 
algo. Isso não acontece somente com um ou dois jovens do seu grupo, nem mesmo 

Vemos na passagem dos discípulos de Emaús que havia um abatimento, os olhos deles 
ainda estavam fixos na morte de Jesus. E aqui já é um ponto de reflexão, quantas vezes 

Porém, o Ressuscitado se aproxima e caminha junto deles nesse momento de angústia, 
mais do que isso, começa a falar sobre a palavra de Deus, com paciência, percorrendo 

É importante destacar que mesmo Jesus conversando lado a lado, os discípulos não 
conseguem o reconhecer e entender a graça que aconteceu em Jerusalém.  Para melhor 
refletir sobre isso, queremos propor uma dinâmica. 

TEMA: Discípulos de Emaús

USAR COMO BASE LC 24, 13-35

toda história de seu povo.

você tem fixado seu olhar nas tristezas da sua vida? 

acontece só nos dias de hoje. 

Chame dois jovens do seu grupo, sendo um o que dará os comandos e outro o que 
terá os olhos vendados. Após vendar os olhos de um deles, combine com o outro 
um ponto de partida e chegada em que ele precisará guiar seu colega. Porém, 
peça para os demais jovens façam barulho durante o trajeto, a fim de impedir que 
o jovem de olhos vendados escute o outro que está dando as coordenadas. 
Tomem cuidado ao realizar a dinâmica. 
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Agora é momento de refletir sobre a situação. Perceba que, por vezes, Jesus fala 
conosco, mas há tanta agitação, tantas vozes ao nosso redor, que é impossível 
conseguir escutar com clareza aquilo que ele fala. Os olhos permanecem vendados, 
mesmo as mãos estando livres para tirar as vendas. Vê-se que é necessário 
intimidade para reconhecer a voz do Amado no meio de tantas outras.

Os discípulos de Emaús não conseguiram compreender só ouvindo o que Jesus 
falava, mas eles entendiam que era bom escutá-lo, por isso chamaram para ficar 

E então eles sentaram à mesa e repartiram o pão. Quão grande foi esse momento, 
há intimidade no ato de sentar à mesa. Os olhos deles se abriram, eles reconheceram
e se encheram de alegria, as palavras que escutaram no meio do caminho percorrido
 

Líder, é isso que precisa acontecer neste encontro. Os seus liderados podem ser que 
não estejam conseguindo ouvir a voz de Jesus e nem mesmo compreender o agir 
do Ressuscitado na vida deles. Mas eles foram ao encontro do grupo buscando criar 
intimidade, por isso, convide-os a sentar à mesa e dar liberdade para o Espírito Santo 

Para finalizar o encontro faça um momento de adoração genuína, peça aos jovens 
que fixem os olhos na bondade de Deus, que eles deixem o Espírito Santo mostrar 
a tanto de vida que brota do coração de Jesus Ressuscitado. 

com eles, criarem mais intimidade. 

faziam sentido agora, eles estavam cheios da presença de Deus.

agir.

01.  FAZENDO

A reflexão foi sobre os discípulos de Emaús e se prestarmos atenção, após o encontro 
que eles tiveram com Jesus, eles se apressaram para contar o que havia acontecido, 
foram espalhar a alegria da ressurreição. Por isso, proponha para os jovens fazerem o 
mesmo, que não seja retido somente entre o grupo o que foi vivido nesse momento. 
Que eles partilhem isso com mais pessoas da forma mais criativa que o Espírito Santo 
instigar, seja postando um story relatando sobre, ou em uma conversa com alguém 
que não estava aí.
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Encerra o momento com uma foto geral, para deixar registrado e depois divulgar; 
Avisar os que estiverem ali sobre a Santa Missa após o encontro, e a partir daí 
todos partem para o momento de convivência, que é o lanche, organizado pela 
produção do grupo. Diferente do último, nesse lanche pode caprichar, faça algo 
bem especial, decore a mesa da partilha, prepare recadinhos para cada participante, 
prepare uma comida bem gostosa, afinal é tempo de Páscoa e momento de sentar 

Registre o encontro com uma bonita foto do grupo e nos marque: @pastoraljuvenilcg

 

01.  COMENDO E CONVIVENDO

à mesa. 

01.  CELEBRANDO

O Domingo Jovem se encerra com a Santa Missa, a qual é o ponto mais alto do 
encontro, o ápice da fé católica, então que o líder enfatize isso, e insista pela 
presença dos jovens, façam eles compreenderem o quanto são importantes e 
necessários nas atividades eclesiais da Igreja, como também o verdadeiro e 
profundo significado que a Santa Missa possui, sendo a renovação do sacrifício 
de Cristo por nós – em forma de sacramento - que, como falado antes, muito 
nos ama e muito nos quer para Si. O ministério de música do encontro pode ser 
o mesmo a tocar na Santa Missa, o que dá a ideia de continuidade e finalidade 
do encontro, e a liturgia deve envolver os jovens também, seja na acolhida e 
leituras, levando-os à pertença na paróquia, e ao contato com suas atividades.
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